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w zakresie

Poziom studiéow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

11 letni

Przynalezno$é do grupy zajeé

Modut J: Oferta uczelni
J4: Przedmioty z zakresu nauk o zdrowiu

Status przedmiotu

Do wyboru

- Liczba godzin zajeé . i
F L ktow ECT
orma zajec dydaktycznych iczba punktéw ECTS
’ 2 ECTS
Seminarium 10 h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
) ) z profilem studiow’ naukowq i u‘wzglgdnia udziat stuc.lento'.w wzajlec"iach ’ 2 ECTS
Powiazanie przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
przedmiotu udzial w tej dziatalnosci.
z dyscypling’ Nauki o zdrowiu 2 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych z poprzednich semestrow studiow obejmujgcy podstawowy zakres wiedzy

z biologii, socjologii medycyny, zdrowia publicznego.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

dr n. med. i n. o zdr. Dorota Trybusinska

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail koordynatora

d.trybusinska@urad.edu.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zdobycie wiedzy pozwalajqcej na zrozumienie podstawowych celow oraz zasad organizacji i
funkcjonowania opieki paliatywno — hospicyjnej w Polsce.

2. Opanowanie podstawowej terminologii zwigzanej z opiekq paliatywng.

3. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci efektywnej komunikacji oraz udzielania wsparcia pacjentowi i jego
rodzinie.

4. Wykreowanie wlasciwej postawy moralnej i etycznej wobec podopiecznych wymagajgcych opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

5. Przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem nieuleczalnie chorym oraz ich najblizszymi.

Tre$ci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczeri po 2 h.

Tematyka éwiczen:

Definicja, filozofia, cele i historia opieki paliatywnej- 2h.
Bioetyczne aspekty opieki paliatywnej - 2h.

System organizacji opieki paliatywnej w Polsce - 2h.

Wolontariat i ruch hospicyjny - 2h.

Komunikacja z pacjentem i jego rodzing - 2h.

Ocena jakosci zycia w medycynie paliatywnej - 2h.

Etniczne, religijne i kulturowe odrebnosci w opiece paliatywnej - 2h.

Bol w chorobie nowotworowej - 2h.
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Psychospoteczne aspekty opieki paliatywne (aspekty psychologiczne umierania i Zatoby, emocje
towarzyszgce chorobie nowotworowej, wymiar wsparcia w opiece paliatywnej) oraz problemy duchowe
086b nieuleczalnie chorych - 2h.

10. Agonia i Smieré2h

Kolokwium zaliczajgce odbedzie si¢ po 10 éwiczeniach.

Tre$ci programowe:

Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkan po 2 h.

Celem seminariow jest przygotowanie studenta do opieki nad pacjentem w terminalnej fazie choroby.

1. Temat seminarium 1 - Pielegnowanie pacjenta z objawami ze strony poszczegolnych ukiadow — ukiad
oddechowy - 2h.

2. Temat seminarium 2, 3 - Pielegnowanie pacjenta z objawami ze strony poszczegolnych uktadow —
uktad pokarmowy - 4h.

3. Temat seminarium 4 - Pielegnowanie pacjenta z objawami ze strony poszczegolnych uktadow — uktad
moczowy - 2h.

4. Temat seminarium 5 - Pielegnowanie pacjenta z objawami ze strony skory — odlezyny - 2h.,

Kolokwium zaliczajgce odbedzie si¢ po 5 seminarium.

Metody
dydaktyczne:6

1. Cwiczenia

* Metody podajgce: wyklad informacyjny, pogadanka,
* Metody aktywizujgce: metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna,
* Metody eksponujqgce: film.

2. Seminarium

* Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentow
o Metody aktywizujgce: dyskusja dydaktyczna, metoda przypadkow, klasyczna metoda problemowa,
* Metody podajgce: pogadanka.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony zostat w
Regulaminie studiow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* uzyskac 60% pkt. z kolokwium zaliczajgcego ¢wiczenia;
* kolokwium pisemne, skladajqce si¢ z 20 pytan: otwartych, zamknigtych, jedno i wielokrotnego
wyboru;
* poprawa kolokwium w podobnej formie po ustaleniu terminu z nauczycielem.
2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* przedstawi¢ prezentacje multimedialng na wskazany przez nauczyciela temat;
* uzyskac 60% pkt. z kolokwium zaliczajgcego ¢wiczenia;
* kolokwium pisemne, skladajqce si¢ z 20 pytan: otwartych, zamknigtych, jedno i wielokrotnego
wyboru;
* poprawa kolokwium w podobnej formie po ustaleniu terminu z nauczycielem.

3. Przedmiot konczy sie zaliczeniem na oceng

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zaliczenia jest zgody z Wydziatowymi Kryteriami
Oceniania Prac Studentow.

1. Cwiczenia

KRYTERIA DO OCENY TESTU WYBORU: za kazdg prawidiowq odpowiedz 1 pkt.
Sposob obliczania oceny z kolokwium zaliczeniowego:
* 91 -100% - bardzo dobry
81 - 90% - dobry plus
71 - 80% - dobry
* 66 - 70% - dostateczny plus
* 60 - 65% - dostateczny
* 59i < %- niedostateczny

2. Seminarium

KRYTERIA DO OCENY TESTU WYBORU: za kazdg prawidiowq odpowiedz 1 pkt.
Sposob obliczania oceny z kolokwium zaliczeniowego:.

* 91 -100%- bardzo dobry

* 81-90% - dobry plus

» 71-80%- dobry

* 66 - 70% - dostateczny plus

* 60 - 65% - dostateczny

* 59i < % - niedostateczny

3. Prezentacja multimedialna

KRYTERIA OCENY PREZENTACJI MULTIMEDIALNEJ
o Zgodnos¢ tresci z tematem pracy 0-3 pkt.
* Dobor literatury — aktualna, adekwatna do tematu pracy 0-3 pkt.
» Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzq (medyczng, spoleczng, humanistyczng) 0-3 pkt.
o Interpretacja wlasna tematu 0-3 pkt.
* Szata graficzna zgodna z ustalonymi wymogami, pismo czytelne, praca estetyczna 0-3 pkt.
o Terminowos¢ ztozenia pracy 0-1 pkt.
* Prezentacja pracy: samodzielnos¢, znajomosé¢ problematyki pracy, sposob prezentacji. 0-5 pkt.
Sposob obliczania oceny z prezentacji multimedialne;j:
* 20-21 pkt. — bardzo dobry
o 18-19 pkt. — dobry plus
e 16-17 pkt. - dobry
o 14-15 pkt. — dostateczny plus
» [2-13 pkt. - dostateczny
o < ]2 pkt. - niedostateczny




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zaje¢’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotéw do: osiggnigcia
w1 specyfike i rolg komunikacji werbalnej D.W7. Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
(Swiadome konstruowanie komunikatow) i t oceng zaliczajgce.
niewerbalnej (np. mimika, gesty,
zarzqdzanie ciszq i przestrzeniq);
role rodziny pacjenta w procesie chorowania DIl Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
W2  |(rozpoznanie choroby, adaptacja do choroby, T oceng zaliczajgce.
wyleczenie) oraz sposoby radzenia sobie w
sytuacjach trudnych (postep choroby, proces
umierania, zZatoba),
prawa pacjenta oraz pojecie dobra pacjenta; Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
W3 |godnej Smierci; D 'Ed ocene zaliczajgce.
w4  |filozofie opieki paliatywnej i jej znaczenie w D.wIi7. Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
kontekscie opieki nad pacjentem na +++ ocene zaliczajgce.
wszystkich etapach powaznej choroby i
godnej smierci
zasady kwalifikowania do opieki paliatywnej EW25. Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
w5 oraz postgpowania terapeutycznego w Seminarium oceng zaliczajgce,
najczestszych problemach medycyny T prezentacja
\paliatywnej, w tym w: multimedialna.
1. leczeniu objawowym najczestszych
objawow somatycznych;
2. postegpowaniu W Wyniszczeniu
nowotworowym oraz w profilaktyce i
leczeniu odlezyn,
3. najczestszych stanach nagltych w
medycynie paliatywnej;
zasady postepoquia w opie(,?e pgliatywnej EW26. Coviczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
W tosgque u paqentq z c.zerpzenzem +++ Seminarium ocene zaliczajqgce,
wynikajgcym z powaznej choroby, w tym w prezentacja
tanie terminalnym; multimedialna.
W7 klasyfikacje bolu (ostry i przewlekly EW27. Cuwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
lub nocyceptywny, neuropatyczny i +++ oceng zaliczajgce.
nocyplastyczny) i jego przyczyny,
narzedzia oceny bolu oraz zasady
jego leczenia farmakologicznego i
niefarmakologicznego,
dostosowaé sposob komunikacji Zaliczenie na  |Kolokwium
Ul werbalnej do potrzeb pacjenta, D.UII. Cwiczenia oceng zaliczajgce.
wyrazajqc si¢ w sposob zrozumialy i ++
unikajqc zargonu medycznego,
rozpoznc.lwaé.i analizowaé sy.tuacje frudn.e i ’ Zaliczenie na | Kolokwium
v wyzwania zwigzane z komunikowaniem sie, w D.UI2 Cwiczenia oceng zaliczajqce.
tym placz, silne emocje, lek, przerywanie ++

wypowiedzi, kwestie klopotliwe i drazliwe,
milczenie, wycofanie, zachowania agresywne i
roszczeniowe, oraz radzi¢ sobie z nimi w
sposob konstruktywny,




uczestniczy¢ w procesie godnego Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium
umierania pacjenta, wykorzystujgc EUI7. Seminarium ocene zaliczajgce,
U3 potencjat opieki paliatywnej; Tt prezentacja
multimedialna.
Nawiqgzania i utrzymania glgbokiego oraz K.K1 Zaliczenie na  |Kolokwium
K1 petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a ++ Cwiczenia ocene zaliczajgce,
takze okazywania zrozumienia dla roznic Seminarium obserwacja
Sswiatopogladowych i kulturowych. studenta.
Kierowania si¢ dobrem pacjenta. K.K2 Zaliczenie na  |Kolokwium
K2 A Cwiczenia ocene zaliczajqgce,
Seminarium obserwacja
studenta.
\Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw K.K3 Zaliczenie na  |Kolokwium
K3 pacjenta. A Cwiczenia oceng zaliczajqce,
Seminarium obserwacja
studenta.
iPodejmowania dziatan wobec pacjenta w K.K4 Zaliczenie na  |Kolokwium
K4 oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomosciq ++ Cwiczenia ocene zaliczajqce,
spotecznych uwarunkowan i ograniczen Seminarium obserwacja

wynikajgcych z choroby.

studenta.
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Inne pomoce naukowe
1.Fantom odlezyn

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Praca wlasna
Je » Aty studenta: zajgcia Zajecia dydaktyczne
bez nauczyciela

(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - 20 h
Udzial w seminarium 10 h
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ 30h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

30 b/ 30 h/

Sumaryczne obciazenie praca studenta

1ECTS 1,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w

karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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